Pedagogicko-psychologicka poradna Breclav, prispévkova organizace,
Bri. Mrstikd 2131/30, 690 02 Breclav, tel.: 519 37 39 96, 724 210 719
e-mail : info@pppbreclav.cz

POZVANKA

na pracovni setkani

Skolnich metodiki prevence a vychovnych poradcii + jednodenni seminafr.

Misto konani: velka zasedaci mistnost ¢. 112 (prvni poschodi) Méstského uradu Bieclav
Kdy: dne 23. 4. 2026

Prezence: 7:30-8:00 hod.
Bez obcerstveni!!!

Program:
1. ¢ast: 8:00 - 9.15 - informace pro SMP (aktualni informace, zmény v legislativé,

planované akce, apod.) Adamusova, Platenikova.

2. ¢éast: 9:30 - jednodenni seminar, konec cca 13:00 hod.

Lektor: Mgr. et Mgr. Tamara ValeSova, psycholog, psychoterapeut

pracovala v Centru prevence v Brn¢ Spolecnosti Podané ruce jako lektorka. Zprvu se
vénovala primarni prevenci na zdkladnich Skolach, poté se podilela na vedeni selektivni
primarni prevence na stfednich Skolach a individuélnimu poradenstvi mladistvym, které bylo
zamefené na zneuzivani navykovych latek, zéavislostni chovani a vztahové problémy.
Nasledné se stala vedouci projektu zaméteného na prevenci duSevniho zdravi u Zéka 7. a 8.
tiid zakladnich Skol.

Téma: LUzkostné déti, Zaci mladistvi“

Obsah seminare: Piednaska nabidne ucitelim srozumitelny a prakticky pohled na to, jak
rozpoznat uzkost u zakl a jak odliit béZnou miru obav od uzkostné poruchy. Spolecné se
zaméfime na nejcastejSi projevy uzkosti u deti, na zpisoby, jak s nimi citlivé mluvit, a na
reakce, které pomahaji — i na ty, kterym je lepsi se vyhnout. Ucastnici si odnesou konkrétni
tipy, jak dit¢ v obtizné situaci podpofit a jak posilovat jeho odolnost. Pfednaska je zamétena
na praxi a nabizi sadu néstroji, které 1ze ihned vyuzit v kazdodenni préci se tiidou.

Utastnicky poplatek: 200,- K&, plati se na misté.

S piranim hezkého dne

Mpx. Mgr. Jana Platenikova Mgr. Helena Adamusova
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Pedagogicko-psychologicka poradna Breclav, prispévkova organizace,
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Navratku odeslete na adresu PPP Bfieclav (postou nebo € — mailem) do: 15.4.2026
e-mail: helena.adamusova@pppbreclav.cz , tel. ¢islo: 601 376 343

Setkani SMP a VP+ jednodenni seminai-

Skola: .eceveeennnn.n.

Utastnik- jméno a titul:
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